Kawatki kurczaka w

lasagne z sosem
pomidorowym i
satatka

Ooomn  Yf aos

E 470 kcal/os. G ok. 9.70 zt/os.

Sktadniki

podwdjny filet z kurczaka - 1 szt.
burak gotowany - 1 szt.

bazylia suszona - 1 tyzka

oregano suszone - 1 tyzka
makaron lasagne - 1 opak.

ser kozi - 1 opak. (ok. 100 g)

sos pomidorowy passata - 1 opak.
panierka Panko - 6 tyzek

jajko - 1 szt.

mozzarella wiérki - 1 opak.

olej - 6 tyzek

posiekana natka pietruszki - 4 tyzki
satata lodowa - 1 szt.

rukola - 1 gars¢

fix do satatek - 1 opak.

papryka stodka - 1/2 tyzeczki

Sposodb przygotowania

Mieso umyj i osusz, a nastepnie pokréj w
paski. Oprész solg, pieprzem oraz
paprykami.

Jajko roztrzep. Panierke Panko wymieszaj
z bazylig i oregano. Kawatki miesa obtocz
najpierw w jajku, a nastepnie w
przygotowanej panierce. Na patelni
rozgrzej olej i obsmaz kawatki kurczaka.

Makaron lasagne delikatnie podgotuj, tak
zeby dat sie zwijac. Kawatki makaronu
smaruj sosem pomidorowym i w tak
przygotowany makaron zawin kawatiki
kurczaka. Przetéz do naczynia
zaroodpornego, zalej pozostatym sosem
pomidorowym wymieszanym z natka.
Piecz w temperaturze 180°C ok. 30
minut. Nastepnie posyp mozzarellg i
piecz jeszcze 5 minut.

Satate przetéz do duzej miski. Dodaj
umyta rukole i buraka pokrojonego w
potplastry. Na wierzchu utéz kozi ser
pokrojony w kostke. Polej sosem do
satatek przygotowanym wedtug przepisu
na opakowaniu. Przed podaniem wyjmij z
roladek wykataczki. Podawaj na talerzu
obok ryzu i satatki. Smacznego!



e papryka ostra - 1/2 tyzeczki
e SOl - 1/2 tyzeczki

e pieprz czarny mielony - 1/2 tyzeczki
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