topatka wieprzowa w

rozmarynie

® 75 min Tq? 4 osoby
E 800 kcal/os G ok. 4,70 zt/os

Sktadniki

800 g topatki wieprzowej
1 kg ziemniakéw

500 g ogérkéw kiszonych
2 tyzki miodu

100 g Smietany
ketchup

5 zgbkdw czosnku
2 tyzki maki
rozmaryn

pieprz kolorowy
sol

Sposodb przygotowania

topatke zamarynowac w pieprzu
kolorowym, soli, czosnku, rozmarynie
oraz natrzec ketchupem. Wstawic do
piekarnika na godzine i piec w temp. 170
°C (zawinietg w folie aluminiowaq).

Ziemniaki dobrze umyc¢ i pokroi¢ w
czastki. Obsypac rozmarynem, solg,
pieprzem i wstawic¢ do piekarnika na 30
minut przed kohcem pieczenia topatki.

Ogorki kiszone pokroi¢ w drobne paski.
Wrzuci¢ je na patelnie i doda¢ miéd oraz
rozmaryn. Podsmazac kilka minut i dodac
drobno posiekane 2 zgbki czosnku.

Wywar z pieczonej topatki zla¢ do
rondelka. Doprawic solg i pieprzem, wlac
Smietane i zagesci¢ maka.



	Sposób przygotowania
	Łopatka wieprzowa w rozmarynie
	Składniki


