Satatka z pekir’lskiej z
rzodkiewka,

pomidorem, chia i
jogurtem

oty

1]

Sktadniki

3 garscie kapusty pekinskiej

1 opakowanie serka wiejskiego
3 tyzki siekanego szczypiorku
4 rzodkiewki

1 pomidor

1 tyzka nasion chia

2 tyzki jogurtu naturalnego
s6l do smaku

pieprz kolorowy do smaku
1 szczypta imbiru

Sposodb przygotowania

Jogurt mieszamy z nasionami, serkiem
i posiekanym
szczypiorkiem.Doprawiamy. Kapuste,
rzodkiewke i pomidora kroimy drobno.
Uktadamy w pucharku, badz na talerzu
i polewamy sosem.Dekorujemy
podajemy.
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