Sposodb przygotowania

Przygotowac farsz do roladek: selera
obrac¢ i pokroi¢ w kostke, dusi¢ na masle,
dodac sél, czosnek, midd i sok z granatu
oraz pieprz. Delikatnie miesza¢ od czasu
do czasu. Dynie prazy¢ na suchej patelni,
do zrumienienia. Piers rozbi¢ na cienkie
ptaty. Posmarowac kazdego pesto,
natozyc farsz selerowy, posypac
pestkami dyni i zwing¢ w roladke, spigc
wykataczkami. Smazyc¢ z obu stron.
Wykataczki delikatnie wyciggnac.
Podawac z makaronem i rukolg.
Smacznego.
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Roladki drobiowe z
selerem

Sktadniki

podwdjna piers drobiowa

6 tyzeczek pesto pomidorowego
2 tyzki pestek dyni

seler

tyzka masta

tyzeczka soku z granatu

sol

tyzeczka miodu

3 zgbki czosnku

szczypta pieprzu kajenskiego
oliwa do smazenia

rukola

makaron wstazki
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